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SINOPSIS
Lejos de ser un texto más de autoayuda, en Las muertes chiquitas, Marga-
rita Posada recorre de manera poética e ingeniosa la historia de sus mayo-
res crisis desde el momento en que sus depresiones comenzaron a dejarla 
noqueada sobre la lona y fue diagnosticada con bipolaridad tipo II. Gra-
cias a esos episodios, Posada teje poco a poco en este libro los patrones 
repetidos e invisibles que han dominado su existencia. «La depresión es 
la nueva gripa», escribe la autora para comenzar este ejercicio tan distinto 
y personal, que, más que un testimonio sobre su propia depresión, es un 
conjuro literario para combatirla y una suerte de manual de protocolo 
para la posteridad. 

A ratos con tono de epitafio, a ratos con tono de redención, Posada logra 
describir de forma aguda y certera lo que implica vivir con un diagnós-
tico que al parecer es incurable para muchos, pero que siempre implica 
lanzarse al vacío desde lo más alto del acantilado para recuperarse y salir 
a flote con una visión más amplia y profunda de la vida.

LO QUE SE HA DICHO
«Es un libro honesto y emocionante, un ejercicio de sinceridad. Decir el 
dolor es un acto de belleza. Somos humanos porque sufrimos. Todo aquel 
que se haya enfrentado a la angustia, el abatimiento o la depresión, debe-
ría leerlo»

Manuel Vilas 
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Las muertes chiquitas descubre una de las grandes voces de la 
literatura colombiana contemporánea y una historia única de 

dolor y resiliencia LA AUTORA

@SrtaBovary (Bogotá, Colombia, 
1977) cuenta con una larga y des-
ordenada experiencia laboral. En la 
actualidad, colabora como periodis-
ta independiente para varios medios 
e imparte mentorías y talleres de 
escritura a distancia, pues vive en el 
campo desde hace varios años. En 
2005, publicó su primera novela, De 
esta agua no beberé (Ediciones B), y 
en 2008, la segunda: Sin Título, 1977 
(Alfaguara Colombia). Las muertes 
chiquitas, se encuentra en su novena 
edición en su Colombia natal.
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